Praxis: Soziale Ressourcen aktivieren - Speziallektion 5.-9. Schuljahr 54
Speziallektion qN)
Thema: N
e Zusammengehorigkeitsgefiihl fordern =

2]

Inhalte: n
e Wahrnehmen und darstellen —
e Gewinnen und verlieren _9
¢ Gelerntes reflektieren wpd
_ LY
Ziele: Q
A

e Zusammengehorigkeitsgefiihl starken
e Starken und Schwachen des andern akzeptieren

Ziele Unterrichtspraktische
Empfehlungen

Hinweise auf das Lehr-
mittel

Warm-up

Sich auf die Gruppe einstimmen Durch Zufall bestimmte
Gruppen

Hauptteil

In der Wettkampfsituation das Beste Prazise Absprachen hinsicht-

fur die Gruppe geben lich, Verlauf, Wertung,
Sanktion bei Regelverstoss
sind fur alle Wettkampfe
sehr wichtig

Cool-down

Uber Gewinnen und Verlieren reflek- Besondere Beobachtungen

tieren (z. B. Aussenseiter) der
Gruppe / Klasse bewusst
machen und diskutieren

Einbettung:

Tinguely-Maschine S. 49
Besetzter Reifen S. 49

Ballon-Jongleure S. 47
Autofahrt S. 47
Tatzelwurm S. 47

Geistig verarbeiten S. 33

Die Lektion ist fur den Bewegungsunterricht vorgesehen. Die einzelnen Spiele kénnen fur sich selbst
schon Thema einer Einzellektion sein. Die Thematik eignet sich aber auch fir Bewegungsaktivitaten in

einer Projektwoche oder an einem Bewegungs- bzw. Gesundheitstag.




